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10 snabba fakta om adrenalin

TEXT: Assi Abdel-Baki

1. Adrenalin &r ett stresshormon som producerasi binjurarna, kortlar ovan pa njurarna. Det
utsondrasi stora mangder vid hotfulla, anstréngande situationer eller nér blodsockerhalten ar
for 18g i kroppen. Hormonet som utsondras direkt i blodet letar sig fram till alfa- och
betareceptorer pa celler runt om i kroppen. Nér de hakat sig pa receptorerna sétts blixtsnabba
kedjereaktioner igang i cellerna.

[bild panjurar, binjurar]

2. Né&r adrenalin ndr hjartcellerna borjar de pumpa snabbare och hardare. Hjartfrekvensen och
blodtrycket skjuter i hojden for att det adrenalinstinna blodet snabbt ska na ut till kroppens
viktigaste organ.

Luftroren utvidgas for att snabbt syresétta blodet och levern bryter snabbt ner starkel setill
energirikt socker. Aven musklerna bryter ner sitt sockerlager - allt for att kroppen snabbt ska
far energi nog for att antingen springaivéag eller dlass.

Ogats pupiller vidgar sig under adrenalinets paverkan. Mer ljus sldpps in och morkerseendet
forbéattras. Tyvarr uppstar ofta tunnel seende da hjarnan bara koncentrerar sig pa det den
uppfattar som fara.

Svettproduktionen okar for att svalka ner kroppen under den tillténkta fysiska aktiviteten men
aven for att gora kroppen hal nog for att fly ur ett grepp.

3. Under en adrenalinkick stéangs vissa av kroppens funktioner helt eller delvis av for att
kroppen ska kunna koncentrera sig pa det vasentliga som att 6ka bloditillforseln till de stora
muskel grupperna. Detta innebar bland annat att blodkarlen pa kroppens ytadrar ihop sig och
blodflodet dit minskar. Detta & anledningen till att de som &r rddda oftast &r likbleka.
Blodflddet minskar aven till den del av hjarnan som bearbetar kunskap medan reptilhjérnan
far fornojd aktivitet. Handel serna upplevsi ultrarapid da hjarnan bearbetar situationen
betydligt snabbare an vanligt.

Den dkade muskelspaningen oftatill darrningar, stelhet, ryckigarorelser och till och med
talsvarigheter.

4. 1895 identifierades och isolerades Adrenalin for forsta gangen av den polska fysiologen
Napoleon Cybulski. Ovetandes om den polska upptéckten ” aterupptécktes” stresshormonet
1987 av John Jacob Abel och dterigen 1901 av Jokichi Tokamine som fér &ran av att dopa det
till just adrenalin, fran latinets ad (p&/till) + renes (njurarna).

5. Adrenalin har en mycket kort livslangd. Redan efter tva minuter bryts hormonet ner av
kroppsegna enzymer. Efter en adrenalinkick kan man kénna sig mycket trétt och medtagen.
Det &r effekternaav att kroppen bromsas ner.

6. One mill epi! Det har man hort utropastill ledai flera sjukhusserier patv. Det akutldkarna
ropar efter & eninjektion av adrenalin. | USA och aven enligt det internationella generiska
namn som rekommenderas av V érldshél soorganisationen ar Epinefrin den korrekta
beteckningen for adrenalin. Namnet adrenalin &r registrerat som ett varumérke i USA och kan



inte anvandas fritt pa den amerikanska marknaden. Istéllet anvands den grekiska
motsvarigheten till adrenalin: epi (pa/till)+ nephros (njure).

7. Adrenalin kan stédllatill en hel del fortret under en foérlossning. Nar kvinnan ar spéand och
orolig utsbndras adrenalin i stora mangder och detta har en hammande effekt pa ma-bra-
hormonet oxytocin. For 1aga nivaer av oxytocin kan ledatill att varkarbetet avtar med en
utdragen forlossning som fdljd. Profylaxandning har en lugnande effekt och ser till att halla
adrenalinhalternai shack.

8. Adrenalin anvands mycket effektivt som medicin vid hjartstillestand, allvarliga
astmaattacker och starka allergiska reaktioner. Hormonet kan fa det avstannade hjartat att
borjasaigen, luftréren att utvidgas och lindrar hudreaktioner och svullnad. Adrenalin har
manga positiva effekter pa kroppen men fér héga méangder under for 1ang tid kan ledatill hogt
blodtryck, hjartfel och andra stressrelaterade sjukdomar.

9. Betablockerare anvénds idag bland annat for att minska nervositet och blodtryck.
Blockerarna hindrar adrenalin fran att n& och reagera med betareceptorerna pa kroppscellerna.

10. De som lider av posttraumatisk stress har férhojda halter av adrenalin och noradrenalin i
kroppen. Noradrenalin banar vég for utsondringen av adrenalin och de forhéjda halterna gor
att det kravs ytterst lite stimulans for att kroppens fakta-eller-fly-mekanism ska utl6sas.
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